Stundenplan HSV-Vital ab Januar 2020

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00 — 09.45 Uhr 09.00 — 09.45 Uhr
Wirbelsaulen-Gymnastik Fitness-Gymnastik
-
B re I te n S p O rt 09.30 — 11.00 Uhr 09.45 - 10.30 Uhr 09.45 - 10.30 Uhr
Lungensport @ Fitness-Gymnastik Problemzonengymnastik
Renate Schluter
| m 11.00 — 12.30 Uhr 10.30 — 12.00 Uhr 10.45 - 12.00 Uhr
Lungensport ) Lungensport &) Yoga
Renate Schluter Renate Schluter

15.00 — 16.30 Uhr
Lungensport &)
Renate Schliter

15.30 — 17.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
Lungensport ) Dance for Kids
Renate Schliter 6-12 Jahre

(\’ » 9.
i 7
18.00 — 18.45 Uhr

Jurgen—G raef-A“ee 13’ Fitness-Gymnastik
59065 Hamm

18.00 — 19.15 Uhr 18.45 — 19.30 Uhr
Fitness-Mix / BOP Ricken-Fit

Hammer SpVg, Postfach 15 81, 59005 Hamm
Telefon 023 81/2 06 45
FAX 02381/876 1305
www.hammerspvg.de

Fir die Standardangebote im HSV-Vital ist ein zusatzlicher Beitrag in Hohe von 2,00 Euro monatlich zu zahlen. Dieser berechtigt dazu, auch die
Standardangebote in den stadt. Raumen zu nutzen.

(1) Rehabilitationssport - mit arztlicher Verordnung. - anerkannt nach § 44 SGB IX durch die Krankenkassen
Grau hinterlegte Felder = zusétzliche Kosten fiir Kursangebote



